
  

Школа - это серьезно!

Ребенок  растет,  и  рано  или  поздно  приходит  время,  когда  родители
задумываются  о  подготовке  к  школе.  Родительские  волнения  понятны  -  от
хорошего  начала  школьной  карьеры  зависят  все  последующие  успехи.  Когда
первые дни ребенка в школе удачны, он слышит похвалу педагога - это огромный
положительный  стимул.  Позитивный  опыт  закрепляется  и  становится  основой
жизненного пути. 

Все  родители  решают  одни  и  те  же  вопросы.  В  какую  школу  отдать
ребенка? В каком возрасте - с шести лет или с семи? А, может, поближе к восьми?
Как узнать заранее, справится ли малыш с учебной нагрузкой? Как подготовить
ребенка к школе, чтобы свести неизбежные трудности к минимуму ? Эти вопросы
возникают  примерно  за  год  до  первого  школьного  дня  малыша.
Кто  бы  что  ни  говорил,  начинать  обучение  лучше  в  7  лет.  Многочисленные
рассуждения о раннем детском развитии не всегда совместимы с реальной жизнью.
Даже  умному  и  творческому  ребенку  проблемы  со  здоровьем  могут  закрыть
возможность  обучения.  Если  ребенок  ослаблен,  ему  будет  трудно  работать  в
классе. Он начнет быстро утомляться и даже правильную осанку за партой хранить
не  сможет.  Для  овладения  навыком  письма  ребенок  должен  иметь  развитую
мелкую  моторику.  Но  и  крупные  мышцы  обязаны  быть  "на  высоте"  -  малыш
должен уметь бегать, прыгать, кидать мяч и играть со сверстниками. 

Физическая  готовность  ребенка  к  школе  -  еще  не  все.  Не  менее  важна
готовность психологическая. А она складывается из интеллектуально-личностной
и эмоционально-волевой. Социально-психологическая, или личностная готовность
- возможность адаптироваться в новой социальной роли, предполагающей новые
правила поведения и другой статус в обществе. Она проявляется в отношении к
учителю  и  процессу  учебы,  родителям  и  ровесникам,  а  также  в  правильно
сформированной самооценке. Отношение к школе, учебе и учителю проявляется в
готовности соблюдать новый режим, вовремя приходить, старательно выполнять
учебные  задания,  понимать  смысл  уроков,  контактировать  с  учителем  и
одноклассниками.  Каковы  же  признаки  личностной  неготовности?  Это  крайняя
непосредственность,  отсутствие  понятия  о  дисциплине,  стремление  играть  на
уроках, неумение и нежелание поднимать руку. Такого ребенка можно заставить
переключиться на учебу лишь при неоднократном напоминании. Что включает в
себя  интеллектуальная  готовность?  Это  любознательность,  должный  уровень
развития образных представлений, умение ориентироваться в окружающем мире,
развитые речевые и сенсорные навыки. 



               Что же требуется от родителей? 

Порой мамы и папы считают, что их задача - собрать ребенка в школу, а
учить  и  воспитывать  его  обязаны  в  детском  саду.  Таким  образом  они
перекладывают на  дошкольное  учреждение  собственные  семейные обязанности.
Любой  родитель  в  состоянии  самостоятельно  привить  сыну  или  дочке  все
необходимые навыки.         С ребенком нужно разговаривать  на разные темы,
обсуждать фильмы и книги, учить иметь собственное мнение по каждому вопросу
и тактично выражать его.  Как подготовить ребенка к школе с  психологической
точки зрения? Прежде всего - создать позитивный образ школы и учителя. Поход
туда должен стать праздником и новым этапом жизни. Нужно объяснить малышу,
в  чем  преимущества  школы.  Очень  важно  с  детства  закладывать  правильное
отношение к ошибкам и успехам. Нужно учить не падать духом из-за неизбежных
неудач,  уметь  делать  выводы и  грамотно  работать  над  ошибками.  Не  требуйте
слишком многого. Если ребенок плохо считает или пишет, не умеет читать - еще не
трагедия. Такие навыки не являются обязательными при поступлении в 1 класс.
Задача начальной школы - научить детей всему этому. 

                         Что желательно уметь?

 Очень полезно привить элементарные навыки: научить ребенка читать по
слогам, считать до десяти, правильно держать ручку, выводить первые буквы. При
этом  нужно  следить  за  соответствием  уровня  его  развития  предъявляемым
требованиям.  Если  поставленные  задачи  будут  соответствовать  реальному
потенциалу,  интерес  к  учебе  не  пропадет.  Для  поддержания  положительной
мотивации  полезна  игровая  подготовка  ребенка  к  школе  -  занятия  с  цветными
картинками, угадывание слов. Можно попробовать стимулировать первые успехи
вручением символических призов. Попробуйте сочинить сказку: например, разные
зверушки объясняют,  почему каждый из  них  хочет  в  школу.  Кому-то  нравится
играть с одноклассниками, другой стремится почувствовать себя взрослым, третий
мечтает  учиться  и  кем-то  стать.  Затем  следует  спросить  малыша,  кто  из
персонажей  прав.  Если  ребенок  настроен  только  играть  и  у  него  отсутствует
познавательный мотив, к школе он не готов. 

                Важный критерий - развитие речи.

 Прочтите  малышу  короткий  рассказ  в  6-7  предложений  и  предложите
пересказать.  Если  ребенок  испытывает  трудности  при  построении  фраз,
согласовании слов, не в силах выстроить сюжетную линию, над развитием речи
нужно  работать.  Самый  лучший  способ  -  вслух  читать  книги  и  спрашивать  о
прочитанном. Для развития памяти полезно уточнять, что сказал или сделал тот
или  иной  персонаж,  с  чего  началось  и  чем  закончилась  сказка  и  так  далее.



Спрашивайте, как прошел день в детском саду, о чем говорили ребята, играйте в
слова,  загадывайте  загадки.  Важно  вовремя  проверить  фонематический  слух  и
выявить возможные отклонения.  Это можно сделать самостоятельно.  Попросите
малыша  произносить  слова  по  слогам  или  обнаружить  лишнее  слово  в  ряду
похожих  по  звучанию.  При  нарушениях  потребуется  помощь  логопеда.  Сказки
ребенку лучше слушать,  а не смотреть картинки в книге.  При этом развивается
образное мышление. 

           Работаем над логикой и самоконтролем. 

Основы  логического  мышления  можно  развивать  просьбами  заканчивать
начатые  предложения,  называть  лишнее  слово  в  ряду,  играми  в  аналогию,  где
требуется подобрать пару к слову ( лето - зима, день - ночь). Как правило, к 6-7
годам словесно-логическое мышление формируется. Если ошибок в процессе таких
игр  одна-две,  все  в  порядке.  Если  больше  -  нужно  заниматься.  Навыки
самоконтроля определяются играми типа "да" и "нет" не говорить". Вопросов при
этом должно быть не более 10. Если малыш, не сбиваясь, отвечает на большинство
из  них,  его  уровень  самоконтроля  можно  считать  высоким.  Этот  показатель
чрезвычайно важен для будущей учебы. Существует множество игр, построенных
по  разным  правилам.  Например,  нельзя  повторять  одно  и  то  же  слово.
Встретившись,  допустим, с названием цветка,  следует хлопнуть в ладоши и так
далее. Все это работает на развитие памяти, логики, речевой активности.   

                     Мелкая и крупная моторика.

 Что  еще  включает  в  себя  подготовка  ребенка  к  школе?  Занятия  по
проработке мелкой моторики, координированию работы мышц рук и пальцев. На
них  потребуется  вырезать  и  наклеивать  на  бумагу  геометрические  фигурки
(квадратики, кружочки, треугольники), рисовать геометрические узоры на листках
в клеточку, лепить из пластилина. Стимулировать развитие мелкой моторики также
можно массажем рук, пальчиковой гимнастикой, перебиранием мелких предметов
(например, пуговиц), выкладыванием мозаики и так далее. Помните, что чем лучше
развиты двигательные навыки рук,  тем больше стимулируется  головной мозг  и
речь ребенка. Координацию и крупную моторику улучшают игры с мячом, прятки,
эстафеты, задания, требующие поэтапного выполнения. Полезны также командные
виды спорта. 

           Где подготовить ребенка к школе?

 В  современных детских  садах,  такая  подготовка  начинается  со  старшей
группы.  Программа подготовки  детей  к  школе в  этих  садах обычно ведется  по
определенной методике.  Несомненными плюсами ее  является  учеба  в  знакомой
обстановке  и  привычном коллективе,  игровая  форма занятий,  чередование  их  с



отдыхом  и  прогулками.  Другой  вариант  -  подготовка  ребенка  на  специальных
занятиях  в  стенах  школы.  Эта  учеба  максимально  напоминает  "взрослую".  У
маленьких дошкольников проводятся настоящие уроки и перемены, они носят с
собой ранцы с  учебными пособиями.  Такая  дошкольная  подготовка  имеет  свои
преимущества -  знакомство с будущим учителем, одноклассниками, привыкание
школьным правилам (поднимать руку, выходить к доске и так далее). Недостаток -
вечером уставшим за день детям учиться нелегко, внимание их рассеивается. 

                 

                      О родительских ошибках 

Какие  ошибки  обычно  допускают  родители  будущего  первоклассника?
Главная  из  них  -  перегрузить  занятиями  ребенка,  лишить  игры  и  общения  со
сверстниками. Это сформирует отвращение к будущей учебе. Также недопустимо
запугивание  двойками,  наказаниями,  возможными  насмешками  одноклассников.
Не следует заставлять одну и ту же работу переписывать несколько раз. Особенной
пользы это не приносит,  вызывает лишь усталость и раздражение. Очень важно
безоговорочно  верить  в  собственного  ребенка,  хвалить  за  любые  достижения,
помогать в неудачах, но при этом не следует перекладывать на себя его работу. 




